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«Non seminate, iniettate! Non siate
né uno né molteplice, siate delle
molteplicita! Fate la linea e

mai il punto! La velocita trasforma
il punto in linea! Siate rapidi,

anche stando sul posto! [...]

Non delle idee giuste, giusto
un’idea. Abbiate idee corte.

Fate carte, non foto o disegni.
Siate la Pantera rosa, e che i vostri
amori siano ancora come la vespa
e l'orchidea, il gatto e il babbuino».
Gilles Deleuze & Félix Guattari

Quel che segue ¢ un tentativo di
lunario, per I'esattezza primaverile.
Che poi & un altro modo per
chiamare I'almanacco, nell’accezione
che tanto amava Cortazar, al punto
da cimentarsi lui stesso in questo
specifico genere letterario. Due le
caratteristiche: che ogni giorno offra
al lettore qualcosa di interessante o
utile, che serva a interpretare piu
compiutamente il mondo, e in
secondo luogo che possa rendere la
molteplicita della vita in scala ridotta.
Tutto da: L'Aimanacco dei giorni
migliori (Fernandel, 14 euro) di Fabio
Rizzoli, bolognese, 37 anni.

P. S. Dal 21 marzo potrete contribuire
e commentare I'almanacco sul suo
blog: almanaccodeigiornimigliori.it

{lmanacce
ded giorni miglieri

S
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di Fabio Rizzoli

19 marzo’

Da ascoltare: Riccardo Cocciante, Cervo a primavera

Da guardare: Roselyne Bosch, Vento di primavera

Da leggere: Yukio Mishima, Neve di primavera

Cose che puoi fare oggi per prepararti a festeggiare I'arrivo della primavera:

- convincere Loretta Goggi a cantare Maledetta primavera, modificandone il testo
per renderlo piu allegro;

- celebrare il rito della fertilita in un luogo pubblico intorno a mezzogiorno;

- stare a guardare fisso il Sole finché non entra nel segno dell'Ariete;

- riflettere sul fatto che La vita é bella abbia vinto tre Oscar proprio il 21 marzo del
1999;

- riflettere sul fatto che il carcere di Alcatraz abbia chiuso i battenti proprio il 21
marzo del 1963;

- dipingere una copia della Primavera di Botticelli, sostituendo i volti dell'originale
con quelli dei politici italiani che piu detesti;

- fare il cambio degli armadi al ritmo della Marcia di Radetzky;

- preparare una torta con frutta di stagione e autospedirtela tramite Corriere
espresso;

- scrivere una poesia dedicata alla primavera piu bella di quella di Quasimodo che
comincia con “Ed ecco sul tronco / si rompono le gemme: / un verde pil nuovo
dell’erba / che il cuore riposa: / il tronco pareva gia morto, / piegato sul botro”;

- cercare sul dizionario la parola “botro” e farne sfoggio con amici e parenti;

- mettere in scena una coreografia per animali domestici tratta dalla Sagra della pri-
mavera (Diaghilev/Stravinskij) citando Pina Bausch come tua maggiore influenza;

- gustarsi un gelato al limone, anche se non & ancora tempo;

- guardare fuori dalla finestra e dare la tua risposta definitiva sull'annosa questione
della presunta inesistenza delle mezze stagioni;

- mandare un'e-mail alla dea Flora (dea.flora@pantheon.eu) chiedendole consigli
di giardinaggio;

- acquisire la proprieta di un negozio di fiori solo per poter regalare tulipani e narci-
si a tutti i passanti.

Da fare: Inventa quotidianamente riti propiziatori per vivere giorni migliori.
(*Non cercate questa pagina sul libro, & stata creata appositamente per D)
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Da ascoltare: Cibo Matto, Viva! La Woman

Da guardare: Maya Deren, Meshes of the Afternoon

Da leggere: Lorrie Moore, Anagrammi

Sandro torna a casa dopo una giornata di lavoro
particolarmente pesante. Sta piovendo e questo non ha
contribuito a tirarlo su di morale, con quel traffico lento e il
tergicristallo che funziona male. Ma finalmente & arrivato.
Poldo lo accoglie scodinzolando come se avesse visto il
Messia. Vanno in salotto, dove Cristiana lo sta aspettando a
luci basse e una presentazione videoproiettata sul muro.

COSE CHE DA OGGI CAMBIERANNO
NEL NOSTRO MATRIMONIO

1. Non voglio piu “ciccia” come vezzeggiativo: sono a dieta.

2. Poldo ha chiesto espressamente che tu sia a casa entro le 19.

Passata quell'ora minaccia di farla nel tuo studio.

3. Tua madre & una stronza. Voglio che ti sia ben chiaro.

4. |l fatto che il lavoro ti piaccia molto non significa che quando
fai la lista della spesa devi per forza parlare di budget e sales
marketing. .

5. Ti rivelo un segreto: da vent'anni anch'io ho un lavoro. E li che
vado ogni giomo prima di pulire, cucinare e mettere in ordine la
casa.

6. Non sarebbe cosi sbagliato se mi coccolassi un’ora al giorno.
Da fare: Impara a usare AutoCAD per progettare un anello di
fidanzamento.

1 maggio

Da ascoltare: Inti-lllimani, Hacia la libertad
Da guardare: Stuart Hagmann, Fragole e sangue
Da leggere: Cesare Battisti, L'orma rossa

In occasione della Festa dei Lavoratori abbiamo organizzato un simpo-
sio di intellettuali con i controcoglioni. Tutto & stato fatto secondo le
Norme. Siamo stati veramente di supersinistra antagonista, nessuno
potrd mai negarlo. Tutti i partecipanti hanno ricevuto alcuni severissimi
diktat di comportamento. Qualche esempio: sostituire «problema» con
«problematica»; aprire spesso le frasi con «In nessun paese civile/nor-
male dell'occidente si & mai visto che...»; fare riferimento alla «questio-
ne sociale» ogni tre per due; perdonare i compagni che hanno sbaglia-
to; avere l'aria di chi la sa lunga; ricordarsi che la sinistra perde per una
forma di autolesionismo critico da guardare con bonario paternalismo;
mostrarsi preoccupati (meglio ancora indignati) per quel che accade in
Paesi che non si sanno pronunciare; dichiarare di essere sempre dalla
parte dei pitl deboli; quando ci si trova in un cul de sac del discorso,
dire «& una questione complessa e delicata, da affrontare con caute-
la»; quando si parla della destra, mettersi le mani nei capelli, mostrare
stizza, diventare rossi in volto, digrignare i denti; tirare fuori, anche in
occasioni apparentemente incongrue, la lotta partigiana, citando casi di
parenti che si sono eroicamente battuti contro l'invasore; muoversi stra-
scicando i piedi; definire «fascista» qualsiasi persona non allineata;
guardare con sospetto chiunque non dimostri immediatamente di es-
sere dei nostri; almeno una volta, citare Pasolini (...).

Da fare: If we can’t be free at least we can be cheap (Se non possia-
mo essere liberi, almeno possiamo costare poco), Frank Zappa.
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23 aprile

Da ascoltare: E. Satie, Sonatine Bureaucratique
Da guardare: Neil Burger, L'illusionista

Da leggere: Jorge Luis Borges, L'artefice
ESERCIZI ODIERNI

PER LA TUA MANO DESTRA

Esercizio n. 1: Pollice

Immagina che il dito sia la testa di un cigno
curioso che si guarda intorno. Mantieni costan-
te il movimento per almeno 6'.

Esercizio n. 2: Indice

Stendi e ritira il dito, come se stessi indicando
qualche abominio e poi te ne pentissi imme-
diatamente. 20 ripetizioni.

Esercizio n. 3: Medio

Sventola il dito pit velocemente che puoi, ren-
dendolo un ventaglio. Smetti solo quando avrai
freddo.

Esercizio n. 4: Anulare

Accartoccia della carta, fanne un pallone da
calcio dimensione unghia e organizza una par-
tita contro un avversario immaginario sul cam-
po della scrivania, usando I'anulare come tuo
unico giocatore. 90’ regolamentari + recupero.
Esercizio n. 5: Mignolo

Stringilo pit che puoi, @ mo" di chiocciola timo-
rosa, come se dovessi conficcartelo nel palmo.
Mantieni la posizione rattrappita

per un buon quarto d’ora.

Esercizio n. 6: Indice e mignolo

Fai le corna a intermittenza e usale in auto al
posto delle frecce. Non smettere finché qual-
cuno non travisa.

Esercizio n. 7: Pollice e indice

Cerca un bambino e giocate a spararvi. Quan-
do vieni colpito devi accasciarti al suolo, rial-
zarti dopo 30" e riprendere il conflitto a fuoco.
Durata: 12 resurrezioni.

Esercizio n. 8: Medio e anulare

Le due dita sono le gambe di un maratoneta in
allenamento. Fallo camminare per tutta la ca-
sa, saltando ogni ostacolo naturale che incon-
trera. Fermati quando avrai il fiatone.

Esercizio n. 9: Pollice, indice e mignolo
Muovi le tre dita in modo disarticolato, come
un rapper in crisi d'identita. E consigliato un
cappellino indossato con la visiera al contrario.
Continua per il tempo di una canzone di un
MC a tua scelta.

Esercizio n. 10: Tutte le dita

Agitale in modo seducente e ammaliante, im-
maginando che la tua mano sia una meravi-
gliosa alga marina che in pochi hanno avuto la
fortuna di vedere. Durata: 5 apnee.

Da fare: Adoperati nell’esorcismo, per libera-
re il tuo corpo dalle sue mani.
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14 maggio

Da ascoltare: Serge Gainsbourg, You’re Under Arrest

Da guardare: Steven Shainberg, Secretary

Da leggere: Robert Coover, Sculacciando la cameriera

lo e Margherita, la mia compagna, siamo due casters, 0s-
sia ci piace ingessarci. Chi non conosce questa raffinata
disciplina potrebbe rischiare di giudicarla sbrigativamen-
te, accantonandone vizi e virtl in pochi secondi. Solo chi
ha avuto il privilegio di venire iniziato alla pratica del ca-
sting puo capire la gioia incommensurabile che si prova a
ingessare e a farsi ingessare in modo sexy.

Siamo una comunita di notevoli proporzioni, noi casters.
Facciamo anche degli happening, spesso con l'ausilio di
ambulatori compiacenti. Alcuni di noi hanno tecniche di
ingessamento davvero sopraffine. Riescono a bloccare
tutto il corpo con un unico gesso, perfettamente liscio,
quasi marmoreo. Ammetto di essere invidioso di queste
capacita artigianali. Mi dispiace per Margherita di non es-
sere ancora in grado di ingessarla in modo cosi mirabile.
Passiamo molte serate a fare prove, eppure sono ancora
un principiante. Lei adora essere immobilizzata. Le piace
che io mi prenda cura di lei. Mi metto il camice bianco e
la bendo. Talvolta la carico in carrozzina, la trasporto nella
camera che abbiamo adibito a infermeria e la corico sul
letto. Poi la scopo.

Ci tengo a specificare che noi casters non amiamo il dolo-
re e la sofferenza. Non siamo sadici. Quella € un’altra par-
rocchia. Anzi, siamo mossi proprio dall’istinto di protezio-
ne e di cura verso le persone in difficolta. E una vera e
propria arte dell'amore. Trasformiamo I'amante in una sta-
tua, racchiudendola momentaneamente in un’armatura di
gesso. Ci piace definirci come i «teneroni del bondaggio».
Da fare: Unisciti anche tu alla community: http://gesso-
stampelle.forumcommunity.net

2 giugno

Da ascoltare: Goffredo Mameli e Michele Novaro, // Canto degli Italiani

Da guardare: Paolo Sorrentino, // divo
Da leggere: Alberto Arbasino, Fratelli d’ltalia

Jogho restare ancora un po’
a letto. Tra pochi minuti
commngia la rumba della Festa

della Repubblicar

6 maggio

Da ascoltare: Luigi Tenco, Tenco

Da guardare: Neil LaBute, Nella societa degli uvomini

Da leggere: Anthony Robbins, Come ottenere il meglio da sé

e gli altri

Mi fregio di essere l'alfiere di una professione emergente, che
sono convinto avra una diffusione sempre maggiore. Il mio lavo-
ro € quello del demotivatore. Dopo il boom motivazionale degli
anni Ottanta e Novanta, un periodo in cui non solo ogni mana-
ger ma persino qualsiasi casalinga doveva rafforzare la propria
autostima per essere pronta a tutto, dal camminare sui carboni
ardenti a gestire una fusione di multinazionali, siamo finalmente
entrati in un periodo di riflusso, in cui il low profile € sempre piu
apprezzato. Le aziende mi chiamano per specifiche azioni di
coaching, mirate ad abbassare il livello di motivazione dei
membri del quadro dirigenziale. Mi trovo quasi sempre davanti
a cocainomani che lavorano come invasati, si pongono obiettivi
che trascendono la sana ambizione e mirano all'onnipotenza.
Hanno famiglie allo sfascio, la salute minata dallo stress, una vi-
ta personale che si riduce al momento in cui dicono al benzina-
io «ll pieno, grazie». E qui intervengo io. | primi incontri con i
clienti generalmente si risolvono con loro che si alzano incazzati
neri e sbraitano per aver perso un'ora nel loro tempo con un
perfetto idiota. Dicono di non credere al fatto che la Direzione
abbia davvero assunto un demotivatore, minacciano di dimet-
tersi, prendono a calci il tavolo. Ormai sono abituato a queste
reazioni: come nei dodici passi della disintossicazione, il rigetto
€ sempre un buon segno (..).

Da fare: Non considerare il tuo ego una protesi estetica

lo non vorrei essere nessuno, eppure sono il Presidente della Repubblica. E
oggi, in modo particolare, vorrei nascondermi al posto di presenziare a tutti i
festeggiamenti. Qui, sotto al lenzuolo, immagino di essere bambino, quando
non potevo nemmeno lontanamente immaginare quale sarebbe stato il mio
destino. Odio le occasioni ufficiali. Dato il mio ruolo sembra un paradosso,
eppure di natura sono schivo, timidissimo. Le vicissitudini della vita mi han-
no condotto al Viminale, ma quasi contro il mio volere. E difficile spiegare
come sia potuto accadere che abbia intrapreso la carriera politica, e come
essa sia stata cosi nobile da portarmi addirittura all’elezione a presidente. Se
mi guardo indietro mi sembra un sogno, le immagini confuse, gli eventi ac-
cavallati. Agli occhi degli altri il mio percorso appare perfettamente lineare,
come se tutto fosse stato pianificato. E invece €& il contrario. Gli amici, i colle-
ghi di partito, i consiglieri mi hanno spinto fin qui. Ho seguito le mosse sullo
scacchiere politico come in stato sonnambolico, e al risveglio eccomi al di-
scorso di capodanno a reti unificate. Mi domando il senso di tutto cio. Il mio
ruolo ha davvero incidenza sulla vita delle persone? Voglio restare ancora un
po' a letto, tra pochi minuti comincia la rumba della Festa della Repubblica.
Da fare: Vivi come fosse sempre colpa degli altri o delle circostanze.
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Da ascoltare:

Gesualdo da Venosa,

Sesto libro de madrigali

Da guardare: Julian Schnabel,
Lo scafandro e la farfalla

Da leggere: David Foster
Wallace, Brevi interviste

con uomini schifosi

«Sono Serena».

«In che senso?»

«Nel senso che mi chiamo
Serena».

«E quanti anni hai?»

«Cinque e un po’».

«Come vai a scuola?»
«Comincio I’'anno prossimo».
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