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Shopping compulsivo? Niente da ridere. Parola di Valeria
Campana
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Intervista all’autrice del romanzo Comprami, al suo esordio letterario

Iris compra qualsiasi cosa. Per sé, per il fidanzato,
per la casa in cui vive con i genitori. Gli oggetti la
rassicurano, gratificano il suo ego e le fanno trovare
il suo posto nel mondo. La madre le ha insegnato
che con la bellezza si pud fare molta strada. Percio
per mettere un argine ai suoi debiti la ragazza
trasforma il suo corpo in strumento di scambio. Ma
tenere il ritmo fra acquisti, debiti e appuntamenti &
un’impresa disperata. Poi all'orizzonte compare un
uomo che potrebbe aiutarla a cambiare vita.
Potrebbe...Con Comprami (Fernandel) l'esordiente
Valeria Campana ci porta alla scoperta
dellacquisto conpulsivo, una dipendenza che pud
sfociare in patologia travolgendo tutto e tutti.

Si puo dire che il romanzo sia I’altra faccia di |
love shopping, quella seria, persino drammatica?
«Be’, si puo dire che sia un’altra visione del
problema. In | love Shopping prevale la visione
umoristica, da favola, dove tutto ruota intorno alla
simpatia della protagonista e alla fine ogni problema si risolve. In Comprami, invece, prevale una
visione piu realistica, vi giocano infatti un ruolo importante 'ambientazione tipicamente romana, la
difficolta della protagonista nell'ottenere un contratto di formazione e poi la delusione che
segue l'aver raggiunto questa meta. Ci sono dei motivi comuni, come la “persecuzione” inflitta
alle protagoniste dei due romanzi da parte delle loro rispettive banche, il fascino irresistibile
esercitato dalle vetrine o dai saldi, ma solo perché sono situazioni imprescindibili, quando si
racconta lo shopping compulsivo».

Acquistare € un modo per affermare il proprio io. Il fatto che Iris debba pagare un prezzo
non rischia di connotare moralisticamente il libro?

«Non credo che si tratti di moralismo. Non c’é niente di male nel divertirsi a comprare le cose
che piacciono, né nellesprimere la propria personalita anche attraverso I'apparire. Ma nello
shopping compulsivo, come nelle altre dipendenze patologiche, la persona “malata” non riesce
piu a evitare che le conseguenze del proprio comportamento stravolgano la sua vita.

La protagonista ha una percezione del corpo distorta dagli insegnamenti materni. Mai
come in questo momento il corpo delle donne é al centro di discussioni e riflessioni. Il
cinismo con il quale molte ragazze, spesso molto giovani, lo utilizzano per ottenere
vantaggi sembra non cambiare. Come se ne esce?

«E vero, per Iris il proprio corpo non & che un mezzo per ottenere dei vantaggi e anche una
difesa dietro cui nascondersi, per ignorare il un profondo vuoto interiore. Non so, probabilmente
se ne potrebbe uscire ricordando alle ragazze, soprattutto alle piu giovani, che hanno ben altre
possibilita, oltre a quelle offerte dal proprio corpo e dalla propria giovinezza, incoraggiandole ad
accettare piu sfide e soprattutto ad avere piu fiducia in se stesse».

Al centro del romanzo c’é una figura femminile. Ma che ruolo hanno gli uomini?
«Sicuramente, nel libro, gli uomini si trovano in piu di un'occasione ad avere il coltello dalla
parte del manico e, almeno all'interno del discount in cui la protagonista lavora, qualcuno ne
approfitta in maniera piuttosto meschina. Perd, in realta, il modo in cui la protagonista vede se
stessa e usa il proprio corpo come un’arma, alla fine non giova nemmeno agli uomini stessi che
dovrebbero approfittarne. Ma a proposito di questo, non vorrei anticipare troppo».

Al di la dello shopping compulsivo e delle considerazioni sul corpo della donna, quali
sono gli altri temi del romanzo?

«Le considerazioni che riguardano lo shopping compulsivo o il corpo della donna nella nostra
societa sono sicuramente attinenti, ma credo che quello che piu conta nel romanzo siano la
forza della vicenda, che spero coinvolgente, il carattere dei personaggi e i loro rapporti che io
vedo complessi e articolati e che sono cid che da veramente gusto a una lettura».

Massimo Rota
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